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	GUIA DE ENCAMINHAMENTO
para os Programas da Medicina Preventiva Unimed Sorocaba
	

	
  Encaminho o (a) Sr. (a) 
 FORMTEXT 

 

  para participar das atividades abaixo relacionadas:
  
        Programa Obesidade Adulta – Reeducação Alimentar
        FORMCHECKBOX 
 Programa Obesidade Infantil
        FORMCHECKBOX 
 Programa Hiper Saudável:
                                                          Controle de P.A:
                                                           Quantas vezes: 
                                                         FORMCHECKBOX 
 Semanal   FORMCHECKBOX 
 Quinzenal   FORMCHECKBOX 
 Mensal
                                                         FORMCHECKBOX 
 Manhã   FORMCHECKBOX 
 Tarde
                                                            Posição do paciente:  FORMTEXT 

 

                                                            Membro:
                                                         FORMCHECKBOX 
 Direito   FORMCHECKBOX 
 Esquerdo
                                                            Duração do acompanhamento: 
                                                            Obs: Ao final, será emitido relatório com resultados.
  Programa Caminhando:
        FORMCHECKBOX 
 Caminhada monitorada (na pista de caminhada do Parque Campolim).
        FORMCHECKBOX 
 Oficina de Exercícios (1x por semana na Medicina Preventiva).
  Obs: Encaminhar em anexo autorização para realização de atividade física em receituário médico.

  Programa Espaço Diabetes
        FORMCHECKBOX 
 Oficina de Diabetes – temas educativos (todas as quartas-feiras).
        FORMCHECKBOX 
 Treinamento para insulinização (agendar).

  Obs: Encaminhar em anexo à prescrição médica.
  Programa de Palestras Educativas
        FORMCHECKBOX 
 Temas Diversos (mensais).
       Sugestões: 
        FORMCHECKBOX 
 Oficina da Memória

        FORMCHECKBOX 
 Outros Programas da Medicina Preventiva
       Programa: 

                                                                                                                                                  

  
/ FORMTEXT 

  
/            ______________________________                   
  Inscrições pelo telefone: 3224-4397                                                                                                  Data                                  Carimbo/Assinatura 


