
IMPORTANTE: Somente um médico pode diagnosticar doenças, indicar tratamentos e receitar remédios.
As informações disponíveis em Dicas de Saúde possuem apenas caráter educativo.

01 a 07 de Agosto| Semana Mundial de Aleitamento Materno
“Amamentação: Os Dez Passos Fundamentais para um bom começo”

O compromisso mundial de apoio aos DEZ PASSOS e à Iniciativa Hospital Amigo da Criança (IHAC) foi estabelecido em metas da 
Declaração de Innocenti de 1990 sobre a Proteção, Promoção e Apoio ao Aleitamento Materno. 

Os dez passos são recomendações que favorecem a amamentação a partir de práticas e orientações 
no período pré-natal, no atendimento à mãe e ao recém-nascido ao longo do trabalho de parto 
e parto, durante a internação após o parto e nascimento e no retorno ao domicílio, com apoio 
da comunidade.

DEZ PASSOS PARA O SUCESSO DO ALEITAMENTO MATERNO

1. Ter uma política escrita sobre o aleitamento materno que seja rotineiramente 
transmitida a toda a equipe de cuidados de saúde;

2. Treinar toda a equipe de cuidados de saúde nas práticas necessárias para 
implementação dessa política;

3. Informar todas as gestantes sobre os benefícios e o manejo do aleitamento materno;
4. Ajudar as mães a iniciar o aleitamento materno na primeira meia hora após o 

nascimento;
5. Mostrar às mães como amamentar e como manter a lactação, mesmo que tenham que se 

separar dos seus � lhos;
6. Não oferecer ao recém-nascido bebida ou alimento que não seja o leite materno, a não ser 

que haja indicação médica;
7. Praticar o alojamento conjunto - permitir que mães e bebês permaneçam juntos - 24 

horas por dia;
8. Encorajar a amamentação sob livre demanda;
9. Não oferecer bicos arti� ciais ou chupetas a crianças amamentadas;
0. Promover a formação de grupos de apoio à amamentação e encaminhar as mães a 

esses grupos na alta da maternidade.

O aleitamento materno é a estratégia que isoladamente mais previne mortes em 
crianças menores de cinco anos. Muitos são os esforços governamentais, dos 
pro� ssionais de saúde e da sociedade no sentido de promover, proteger e apoiar 
esta prática, destacando-se a implementação de políticas e ações para propiciar 
à criança o melhor início de vida possível. 
O UNICEF ressaltou recentemente que a redução da mortalidade infantil, de 13 
milhões em 1990 a 8,8 milhões em 2008, deve-se em parte à adoção maciça de 
intervenções nas práticas de saúde como o aleitamento precoce e exclusivo.

ALEITAMENTO MATERNO, APOIE ESSA IDEIA!

As ações que serão desenvolvidas em comemoração a Semana Mundial de 
Aleitamento Materno podem ser incluídas no mapa de atividades do mundo, 
consulte o site do IBFAM (www.ibfam.org.br) e obtenha mais informações.
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