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<9
(TMedicina / v~

Preventiva r ‘ ‘ ‘ —

Unimed | £
Sorocaba

01 a 07 de Agosto| Semana Mundial de Aleitamento Materno

“Amamentacdo: Os Dez Passos Fundamentais para um bom come¢o”

0 compromisso mundial de apoio aos DEZ PASSOS e a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC) foi estabelecido em metas da
Declaracéo de Innocenti de 1990 sobre a Protecdo, Promocio e Apoio ao Aleitamento Materno.

Os dez passos sdo recomendacdes que favorecem a amamentacio a partir de praticas e orientactes
no periodo pré-natal, no atendimento a mée e ao recém-nascido ao longo do trabalho de parto
e parto, durante a internagio apos o parto e nascimento e no retorno ao domicilio, com apoio
da comunidade.

DEZ PASSOS PARA O SUCESSO DO ALEITAMENTO MATERNO

1. Ter uma politica escrita sobre o aleitamento materno que seja rotineiramente
transmitida a toda a equipe de cuidados de saude;

2. Treinar toda a equipe de cuidados de saude nas praticas necessarias para
implementacéo dessa politica;

3. Informar todas as gestantes sobre os beneficios e 0 manejo do aleitamento materno;

4, Ajudar as mées a iniciar o aleitamento materno na primeira meia hora apos o
nascimento;

5. Mostrar as mies como amamentar e como manter a lactagdo, mesmo que tenham gue se
separar dos seus filhos;

6. Nao oferecer ao recém-nascido bebida ou alimento que nio seja o leite materno, a nio ser
que haja indicacido médica;

7. Praticar o alojamento conjunto - permitir que mées e bebés permanecam juntos - 24
horas por dia;

8. Encorajar a amamentacio sob livre demanda;

9. Néo oferecer bicos artificiais ou chupetas a criangas amamentadas;

10. Promover a formagdo de grupos de apoio a amamentacio e encaminhar as maes a

esses grupos na alta da maternidade.

0 aleitamento materno ¢ a estratégia que isoladamente mais previne mortes em
criancas menores de cinco anos. Muitos sdo os esforcos governamentais, dos
profissionais de saude e da sociedade no sentido de promover, proteger e apoiar
esta pratica, destacando-se a implementacéo de politicas e agdes para propiciar

a crianca o melhor inicio de vida possivel.

O UNICEF ressaltou recentemente que a reducido da mortalidade infantil, de 13
milhoes em 1990 a 8,8 milhdes em 2008, deve-se em parte a adogdo macica de
intervencdes nas praticas de saude como o aleitamento precoce e exclusivo.

ALEITAMENTO MATERNO, APOIE ESSA IDEIA!

As agdes que serdo desenvolvidas em comemoragdo a Semana Mundial de
Aleitamento Materno podem ser incluidas no mapa de atividades do mundo,
consulte o site do IBFAM (www.ibfam.org.br) e obtenha mais informacdes.

IMPORTANTE: Somente um médico pode diagnosticar doencas, indicar tratamentos e receitar remédios.
As informacdes disponiveis em Dicas de Saude possuem apenas carater educativo.




